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Пояснительная записка
Данная дополнительная образовательная деятельность направлена на: формирование и развитие творческих способностей обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в художественно – эстетическом развитии; формирование культуры здорового образа жизни; выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся.
Данная общеобразовательная программа разработана на основе следующих документов:
1.
Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);

2.
Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

3.
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р;

4.
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10;

5.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

6.
Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.);

7.
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28;

9. Устав МБУ ДО «Новокинерский Дом детского творчества» Арского муниципального района Республики Татарстан.
   Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуры, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства.

  Основой занятий в хореографическом коллективе является программа, которая предусматривает систематическое и последовательное обучение, развитие и  эстетического 

воспитание школьников. Первостепенное значение имеет музыка, которую слышат учащиеся на уроке и в постановочной практике.

  Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения классического, народного и современного танца, что способствует развитию танцевальности  учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками. Программа рассчитана на 2 года. В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. 

Игры долгие годы остаются главным и любимым занятием всех детей. Правильно используя игры можно многого добиться в воспитании детей. Ребенок моделирует в игре свои отношения с окружающим миром, проигрывает различные ситуации - в одних он лидирует, в других подчиняется, в-третьих осуществляет совместную деятельность с другими детьми и взрослыми. В игре происходит рефлексирование, самореализация, обучающийся принимает решение, за которое он в ответе, игра предполагает творческое начало.  Раздел «Игровые технологии» включен во все года обучения.
       Направленность программы «Я танцую» - художественная. По функциональному предназначению программа является досуговой, учебно-познавательной и общекультурной; по форме организации – групповой, для самодеятельных коллективов, общедоступной; срок реализации-2 года.

Образовательное и воспитательное значение занятий хореографией огромно. Занятия хореографией при их правильной организации развивают умственные способности воспитанников, расширяют их художественный кругозор. Формируют нравственные представления и содействуют формированию творческого отношения к окружающему миру.

Работа по хореографическому воспитанию отличается большим многообразием форм, которые требуют от воспитанников проявления организованности, самодеятельности, инициативы, что способствует воспитанию организационных навыков, активности, находчивости.

Осуществляемое в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием хореографическое воспитание содействует всестороннему развитию детей.

Основные средства хореографического воспитания – физические упражнения. Они формируют двигательные умения и навыки, способствуют развитию двигательного аппарата, улучшают кровообращение и обмен веществ, благотворно влияют на дыхание.

 Танец строится на разнообразии движений корпуса, головы, рук и ног, что способствует укреплению мышечного аппарата обучающихся, совершенствует ко​ординацию движений, формирует двигательные  умения и навыки, улучшает кровообращение и обмен веществ, благотворно влияет на дыхание. 

Во время обучения танцам воспитывается корректное поведение, развивается ответственность, трудолюбие.

   Актуальность данной Программы – заключается в формировании целостной, духовно - нравственной, гармонично развитой личности, сохранении и развитии национально-культурных традиций, пробуждении мотивации занятием народным танцем, раскрытии индивидуальных творческих способностей, развитии творческой инициативы, приобщении к концертным выступлениям, способствующих положительной самооценке, а главное в сохранении и укреплении здоровья. 

  Новизна данной Программы выражается в создании целостной культурно-эстетической среды для успешного развития подростка, внедрении в учебный процесс элементов модульной системы обучения, и заключается в индивидуальном подходе к каждому ребенку, в работе с подгруппами детей, в учете их возрастных особенностей, способствующих успешному личностному самовыражению подростка и обеспечении оптимальной физической нагрузки. 

      Цель:

Научить детей владеть выразительными средствами танца, способствовать их физическому развитию, совершенствованию общей и эстетической культуры.

В результате изучения курса программы реализуются следующие задачи:

Обучающие

1. обучить детей основам классического и народного танца;

2. формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер и передавать их в танце;

3. формировать умение ориентироваться в пространстве;

4. формировать правильную постановку корпуса, ног, головы и рук.

Развивающие 

1. Развитие творческих способностей обучающихся;

2. Развитие умений коллективной и творческой деятельности;

3. Развитие эмоционально-волевых качеств.

Воспитательные

1. Воспитание внимания, дисциплинированности, воли, самостоятельности;

2. Воспитание чувства дружбы, товарищества и взаимовыручки в сотрудничестве;

3. Формирование нравственных представлений.

.

Адресат программы

Программа рассчитана на один учебный год для обучающихся 11-14 лет и составлена с учетом особенностей детей данного возраста. самые общие характерные черты детей: любознательность, конкретность мышления, подражательность, подвижность. Поэтому небольшая теоретическая часть занятия тесно связана с практической частью.

Разработанная программа дает обучающимся знания, умения и навыки, которые образуют прочный фундамент для дальнейшего обучения, готовит детей к самореализации в жизнедеятельности. 

Объем нагрузки

  Недельная нагрузка на 1 год обучения 4 часа. Количество часов занятий – 144 в год.

В коллективе занимаются учащиеся в возрасте 10-12 лет. Постоянный состав групп 13 человек. Место занятий – хореографический зал.

Недельная нагрузка на 2 год обучения 6 часов. Количество часов занятий – 216 в год.

В коллективе занимаются учащиеся в возрасте 12-13 лет. Постоянный состав групп 12 человек. Место занятий – хореографический зал.
  Формы организации занятий:

-Занятие-объяснение

-Тестирование

-Занятие-игра

- Практические занятия

-Итоговые занятия

 При проведении занятий учитывается:

-уровень знаний, умений и навыков обучающихся, их индивидуальные особенности;

-самостоятельность ребенка;

-особенности мышления. Познавательные интересы.

Учитывая особенности и содержание работы учебной  группы, исходя из педагогической  целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом учебной группы, по подгруппам, индивидуально; может проводить индивидуальные занятия с детьми – инвалидами по месту жительства.

Срок реализации программы

Дополнительная общеобразовательная программа по курсу обучения хореографии «Я танцую» составлена с учетом возрастных особенностей учащихся. Полный курс программы рассчитан на 2 года обучения. 1 год обучения – 144часа, 2ой год – 216 часов.
Режим занятий

Занятия проводятся: 1 год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа; 2 год обучения 3 раза в неделю по 2 академических часа в течение учебного года.

Ожидаемые результаты:

В результате освоения 1 года обучения программы дети должны знать: 
· основы хореографической грамотности;
· овладеть рядом знаний и навыков, правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку;
· иметь навык легкого шага с носка на пятку;
· правила самостоятельной и коллективной работы.
уметь: 
· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения; 
· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 
· исполнять движения классического экзерсиса;
· использовать полученные знания, навыки в повседневной жизни.
В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания первого года обучения и должны знать:

· характерные движения рук в восточных танцах;

· уметь правильно исполнять присадочные движения в народных танцах;

· иметь навык благородного вежливого обращения к партнеру;

· различать особенности медленных хороводных ритмов.

Уметь:

· грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;

· определять темп, ритм, характер предлагаемой мелодии;

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр;

· контролировать свое тело, сопереживать и чувствовать музыку.

Личностные  – развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных ориентиров, межличностного общения, обеспечивающую успешность совместной деятельности.

Метапредметные – результатом изучения Программы является освоение обучающимися универсальных способов деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.

Предметные – формирование навыков работы в области хореографии, применения приемов и методов работы по Программе, воспитание основ культуры труда, приобретение опыта творческой и проектной деятельности.

Формы подведения итогов реализации программы 

Подведение итогов реализации образовательной программы осуществляется с помощью таких форм занятий: открытое занятие,  концерт, конкурс.

Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной программы «Я танцую» 1 года обучения
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Вводное занятие (4 часа)

	1.1
	Правила безопасной работы
	2
	2
	-
	беседа
	Инструктаж в журнале

	1.2
	Культура поведения и общения
	2
	2
	-
	беседа
	опрос

	II
	Элементы классического танца (16ч)

	2.1
	Элементы классического танца
	2
	2
	-
	Беседа, практическое занятие 
	

	2.2
	Упражнение на развитие связок
	4
	-
	4
	Практическое занятие
	

	2.3
	Деми плие
	4
	-
	4
	Практическое занятие
	

	2.4
	Гранд плие
	2
	-
	2
	Практическое занятие
	

	2.5
	 Батман тандю
	4
	2
	2
	Практическое занятие
	зачет

	III
	Татарский народный танец (18 часов)

	3.1
	Основные движения татарского танца
	4
	2
	2
	Практическое занятие
	

	3.2
	Притопы
	4
	-
	4
	Практическое занятие
	

	3.3
	Работа над постановкой танца
	10
	2
	8
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	IV
	Русский народный танец (16 часов)

	4.1
	Основные движения русского народного танца
	4
	-
	4
	Практическое занятие
	

	4.2
	Положение корпуса, рук, ног и головы
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	

	4.3
	Подготовка «дробям»
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	V
	Эстрадный танец (12 часов)

	5.1
	Изучение основ танца
	6
	2
	4
	Практическое занятие
	

	5.2
	Работа над постановкой танца
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	VI
	Узбекский танец(12 часов)

	6.1
	Культура и традиции 

узбекского танца
	2
	2
	2
	Практическое занятие
	

	6.2
	Вращение кисти «от себя» и «к себе»
	4
	
	4
	
	

	6.3
	Работа над постановкой танца
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	VII
	Башкирский танец (12 часов)

	7.1
	Культура и традиции башкирского танца
	4
	2
	2
	Практическое занятие
	

	7.2
	Работа над постановкой танца
	8
	-
	8
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	VIII
	Цыганский танец (16 часов)

	8.1
	Разучивание цыганского танца
	2
	-
	2
	Практическое занятие
	

	8.2
	Положение корпуса, рук, ног и головы
	8
	2
	6
	Практическое занятие
	

	8.3
	Работа над постановкой танца
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	IX
	Восточный танец (14 часов)

	9.1
	Восточный танец, знакомство и традиции
	2
	2
	-
	Беседа 
	

	9.2
	Положение корпуса, рук, ног и головы
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	

	9.3
	Работа над постановкой танца
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	X
	Cовременный танец (16 часов)

	10.1
	Элементы современного танца
	4
	2
	2
	Практическое занятие
	

	10.2
	Разминка - модерн
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	

	10.3
	Работа над постановкой танца
	6
	-
	6
	Практическое занятие
	Показательное выступление

	XI
	Экскурсии, праздники (6 часов)
	6
	-
	6
	
	

	XII
	Заключительное занятие (2 часа)
	2
	-
	2
	
	Аттестация по завершении освоения программы

	
	  ВСЕГО:
	144
	20
	124
	
	


Содержание программы

Вводные занятия.

Правила безопасной работы. Цели и задачи, содержание и формы занятий в коллективе. Расписание занятий.
Культура поведения и общения
Беседа о поведении в общественных местах, о внешнем виде на занятиях хореографии. Беседа о культуре поведения. 
Элементы классического танца
Упражнения для выворотности ног. Упражнения, стоя вплотную к стене. Упражнения, стоя лицом к палке. Упражнения для мышц спины, обеспечивающих правильную осанку. Упражнения для развития подвижности позвоночного столба. Выполнение упражнений, сидя на полу, лежа на спине, лежа на животе. Постановка корпуса. Правильная постановка стопы. упражнения для ликвидации прогиба. деми плие по 4 позиции. Гранд плие по 1,2,3,4,5-й позициям изучаются лицом к станку, затем исполняются держась за станок одной рукой. Батман тандю жете пике  - натянутые движения ноги с колющим броском в пол. Батман фраппэ – вперед, в сторону и назад.
Татарский танец

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 
Русский танец «Калинка»
Теория. Анализ частей танца, костюма. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку.
Эстрадный танец
Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 

Узбекский танец

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 
Башкирский танец

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 
Цыганский танец

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 
Восточный танец

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки. Практика. Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку. 
Современный танец  «Хип – хоп»

«Об истории современного танца» - беседа с использованием видеозаписи. Разминка – модерн. Движения, идущие сверху вниз, повороты головы, работа предплечья, плеча, кисти рук, работа грудной клетки, движение ног.

Экскурсии, праздники. Заключительное занятие.

    Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной программы «Я танцую» 2 года обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма организации занятий
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	I
	Вводное занятие. (4ч.)

	1.1
	Правила безопасной работы.
	2
	2
	
	беседа
	инструктаж в журнале

	1.2.
	Культура поведения и общения
	2
	2
	
	беседа
	опрос

	II
	Азбука музыкальных движений. (16ч.)
Партерная гимнастика (учебно - тренировочная)

	2.1
	Азбука музыкальных движений
	4
	2
	2
	практическое занятие
	

	2.2
	Маршировка в темпе   
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	2.3
	Танцевальные шаги 
	6
	
	6
	практическое занятие
	зачет

	III
	Элементы классического танца (24ч.)

	3.1
	Элементы классического танца
	2
	2
	
	беседа
	

	3.2
	Позиции ног и рук
	6
	2
	4
	практическое занятие
	

	3.3
	Упражнение на развитие связок
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	3.4
	Деми плие
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	3.5
	Батман тандю
	4
	2
	2
	практическое занятие
	зачет

	 IV
	Татарский народный танец (22ч.)
	

	4.1
	Новые элементы татарского танца
	6
	2
	4
	практическое занятие
	

	4.2
	Притопы
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	4.3
	Работа над постановкой танца
	10
	2
	8
	практическое занятие
	показательные выступления

	 V
	Русский народный танец (26ч.)

	5.1
	Основные движения русского народного танца
	4
	
	4
	практическое занятие
	

	5.2
	Положение корпуса рук, ног и головы.
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	5.3
	Подготовка « дробям»
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	5.4
	Танец «Кадриль»
	10
	2
	8
	практическое занятие
	показательные выступления

	VI
	Марийский танец (20ч.)

	6.1
	Разучивание марийского танца
	6
	2
	4
	практическое занятие
	

	6.2
	Основные элементы
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	6.3
	Работа над постановкой танца
	8
	
	8
	практическое занятие
	показательные выступления

	VII
	Узбекский танец (22ч.)

	7.1
	Культура и традиции узбекского танца
	2
	2
	2
	практическое занятие
	

	7.2
	Вращение кисти «от себя», и «к себе»
	6
	
	6
	практическое занятие
	

	7.3
	Работа над постановкой танца
	14
	2
	12
	практическое занятие
	показательные выступления

	VIII
	Восточный танец.(18ч.)

	8.1
	Культура и традиции восточного танца
	6
	2
	4
	практическое занятие
	

	8.2
	Работа над постановкой танца
	12
	2
	10
	практическое занятие
	показательные выступления

	IX
	Цыганский танец (16ч.)

	9.1
	Разучивание цыганского танца
	2
	2
	2
	практическое занятие
	

	9.2
	Положение корпуса, рук, ног и головы
	8
	2
	6
	практическое занятие
	

	9.3
	Работа над постановкой танца
	6
	
	6
	практическое занятие
	показательные выступления

	X
	Латино-американский танец (18 ч.)

	10.1
	Латино-американский танец, знакомство и традиции
	2
	2
	
	беседа
	

	10.2
	Положение рук и ног
	8
	2
	6
	практическое занятие
	

	10.3
	Работа над постановкой танца
	8
	
	8
	практическое занятие
	показательные выступления



	XI
	Современный танец(20ч.)

	11.1
	Элементы современного танца
	4
	2
	2
	практическое занятие
	

	11.2
	Разминка-модерн
	8
	
	8
	практическое занятие
	

	11.3
	Работа над постановкой танца
	8
	
	8
	практическое занятие
	показательные выступления

	XII
	Экскурсии, праздники (8ч.)
	
	
	
	
	

	XIII
	Заключительное занятие (2ч.)
	
	
	
	
	Аттестация по завершении освоения программы

	Итого: 216 ч.


Содержание учебного плана 2 года обучения

Вводное занятие.(4ч.)

Правила  безопасной работы.

Цели и задачи, содержание и форма занятий в коллективе.

Расписаний занятий.

   Культура поведения и общения.

 Беседа о поведении в общественных местах, о внешнем виде на занятиях хореографии.

Беседа о культуре поведения на сцене.

   Азбука танцевального движения.(16ч.)

Теория. Включается весь материал, повторение второго года. Мелодия и движение. Темп 

( быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 

2/4, 3/4. Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая- грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Понятие такта, затакта.

   Практические занятия.

 Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки, шаг на месте, вокруг себя вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения.

Фигурная маршировка с перестроением.

  Элементы классического танца (24ч.)

 Повторяется пройденный материал предыдущего года. Упражнения исполняются в более быстром темпе и разных направлениях. Продолжается постановка корпуса, усвоение ранее изученных позиций рук и ног, а также изучение  и позиции ног.

Demi plie исполняется лицом к станку по трем позициям. Ускоряется темп исполнения этого упражнения.

Battement tendu начинают изучать по 5 позиции, во всех направлениях, лицом к станку.

Упражнения на развитие связок и подвижность в тазобедренном суставе.

Упражнение на развитие гибкости позвоночника.

Татарский танец(22ч.)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика.  Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку.

Русский танец (16ч.)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под 

музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку.

Узбекский танец (22ч.)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под 

музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку.

Восточный танец (18ч.)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под 

музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку.

Цыганский танец (16)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика.  Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку,        разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку

Латино-американский танец (18)

Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика.  Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку

Современный танец (20)
Теория. Анализ частей танца, костюма. Прослушивание музыки.

Практика.  Разучивание танца. Добиться четкого выполнения элементов под музыку, разучивание отдельных частей танца, соединение их под музыку

Экскурсии, праздники.(8)

Заключительное занятие.(2)

Организационно-педагогические условия реализации программы

В основу разработки программы положены педагогические технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:  

· технология развивающего обучения;

· технология индивидуализации обучения;

·  личностно-ориентированная технология;

· компетентностного и деятельностного подхода;

· здоровьесберегающие;

· игровые

Формы аттестации / контроля

Включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
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